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1. ITacnopTt nporpamMmsI

Haumenosanue
npozpammol

«3A0OPOBBbE» — momudunmpoBanHas mporpamma mno (GpopMHpPOBAHUIO
OCHOB 3JIOPOBOTO 00pasa ®HU3HHU y Aerei oT 3 10 7 et

Ocnoeanue onsa

- ®enepanpHbii 3ak0H «O0 00pazoBannu B Poccuiickoit denepanum» oT
29 nexabps 2012 1. Ne273 (CoOpanue 3akoHomaTenbcTBa Poccuiickoit
Oenepanun, 2012, No53, ct. 7598; 2013, Nel9, ct. 2326);

- Ilpuka3z MunuctepctBa o6pa3oBanust Hayku Poccun «OO0 yTBepkIeHUH
(denepadbHOTO  TOCYAApPCTBEHHOro  00pa3oBaTeNbHOTO  CTaHJAapTa
JOIIKOJIBHOTO oOpa3oBanus» oT 17.10.2013 Nel155;

- (BaperucrpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 Ne30384)

- IIpuopuTteTHbIN HAIIMOHANBHBIN IPOoeKT «O0pa3oBaHuEY;

- HanmonanpHas noktpuHa oopazoBanus B Poccuiickoit denepamuu

- 3axona Pecriyonuku Kpeim ot 06 uronst 2015 roma Nel131-3PK/2015 «O6
oOpazoBanun B PecryOnnke Kpeimy,

- IlocTraHoBNEHHEM TIJIABHOTO CaHUTapHOro Bpada «OO0 yTBEp)KIEHUU

pazpadbomku CaHUTapHO-3MUIeMuoIorndeckux npasui u HopMm CanlluH 2.3/2.4.3590-
Ilpozpammor 20 ot 27.10.2020 Ne2 «CaHUTapHO AMHIAEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K
OpraHu3aIiK 00IIeCTBEHHOTO MUTAaHUS HacEeIEeHUs,
- IlocTtaHoBiEeHHEM TIJIABHOTO CaHUTapHOro Bpaua «O0 yTBep)KIEeHUU
caHUTapHo-3nuAeMuoiornueckux Ttpebosanuii CII  2.4.3648-20 ot
28.09.2020 No28 «CaHMTAapHO »HMNHAEMHUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpraHu3aIusIM BOCIIUTAHUS U 00y4YeHUs, OTAbIXa U 03/IOPOBJICHUS JIeTEH 1
MOJIOIEKI»,
- IlocraHoBneHHEM TIJIaBHOTO caHUTapHOro Bpaua «OO0 yTBep)KIeHUU
CaHHUTapHO-3MHUAeMUoNIorndeckux npaswi U HopMm CaunlluH 1.2.3685-21
ot 28.01.2021 Ne2 «l'wrneHnueckue HOPMATUBBI M TpeOOBaHUA K
obecrieueHnI0 0€30MacHOCTH W (WiIM) OE3BPETHOCTH JUIsl YeJIOBEKa
(hakTOpOB Ccpeabl OOUTAHUS.
Ponurenn BOCHUTAHHUKOB, NEAArOrMYECKUI KOJUIEKTHB
3akazuuk ’
CrpykrypHoro nojpasaenenuss MbOY «BepecaeBckas cpenHsisi IIKOIa» -
Ilpozpammut > B
nerckui can «JIbBEHOK» c. BepecaeBo
Cocmaeumenu Ypycosa T.B. —3amecturens AUPEKTOpa MO AOMIKOJILHOMY 00pa30BaHUIO
Ipozpammoi (pyxoBOAUTENb CTPYKTYPHOTO MOAPA3/ICIICHNUS)
T'eocpachua Pecniyonuka Kpsim, Cakckuit paiion, ¢. Bepecaepo, nep. Temnuunsiii, 1.7
npozpammol
Henonnumens Ilenaroruueckuii KOJJIEKTUB ASTCKOIO cajia «JIbBEHOK»
Ipozpammut

HeJlBBble 2pynnbol

Heru ot 3 go 7 net. CeMbU BOCIIMTAaHHUKOB.
[Temarornueckune pabOTHUKHU ASTCKOTO caaa

Ilens npozpammur

(DOpMI/IpOBaHI/IC HEHHOCTHOI'O OTHOWLICHUA K 3J0POBOMY o6pa3y JKU3HHU Y
BCCX YYACTHUKOB O6pa3OBaTeJ'IBHOFO mnpounecca.

Ilpeononacaemvie
pe3ynvmamul
peanuzayuu
npozpammol

B pesynbraTe mMO3TamHON, CHCTEMATHUECKOW, pabOThl C y4aCTHUKaMHU
00pa30BaTEIIbHBIX OTHOIICHHI:

[ToBBICUTCS YpOBEHBb MPEICTABICHWI O IICHHOCTH 3J0pOBOTO o00Opasa
YKU3HU, OBJIQJICHUU €TI0 AJIEMEHTAPHBIMH HOPMaMH U TIPaBUIIAMU;
[ToBBICUTCS ~ KOJHMYECTBO  JETEH, CaMOCTOSTEIbHO  HCHOJIB3YIOIIMX
HUMEIOIIHUECS] MPEJCTABICHUS O IICHHOCTH 3JI0POBOTO 00Opa3a JXH3HU B
MOBCETHEBHOM JKU3HU;

[ToBBICUTCS Tearoruueckas KOMIIETCHTHOCTh pOJaUTeNieli o (akTopax
3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU.




2. ITosicHUTEIbHAS 3aMKUCKA.

OnHoi#l M3 Ba)XKHEHIIMX 3a]ad BOCIUTAHUA JETEH JOMIKOJIHHOTO BO3pacTa, BEAyIMIMM (HaKTOpOM
ONarompusTHOIO Pa3BUTHS SBISACTCA 3a00Ta O 370POBBE, CO3JMaHUU KOMQPOPTHBIX YCIOBUU JKU3HH,
COOTBETCTBYIOIIUX TUTUCHUYECKUM M MEIUKO-TIEJarOTHYeCKUM PEKOMEHIAIMsAM, B TOM YHCIE U
(hOpMHUPOBAHHUIO OCHOB KYJILTYPHI 3I0POBbs. B TONTKOIBHBIN IEPHO KU3HU 3aKIAILIBAIOTCS (DYHIAMEHT
3I0pOBbsSl  peOeHKa, TOdTOMY (OPMHUPOBATH y JETe MOTPEOHOCTh B 3J0POBOM o00pa3e >KU3HH
HEOO0XOAMMO YK€ B 3TOT BO3PACTHON MEPHO/I.

KoHuenuus MoaepHU3aluu pocCUiiCKOro 00pa3oBaHusl NpeaycMaTpuBaeT CO3/1aHne YCIOBUN IS
MOBBIIIICHUST KayecTBa OOIIEro OOpa30BaHWs W B ITUX LEJSAX, HAPSAY C JAPYTUMHU MEPONPHATHIMH, U
MpEANoJIaraeT Co3/laHue B 0OpPa30BATENIbHBIX YUPEKICHUSAX YCIOBUH JUISI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3I0POBbsI BOCIUTAHHUKOB. COTJIACHO COBPEMEHHBIM IPEJCTABICHUSM II€JIbI0 00pa30BaHMs SIBISETCS
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKAa C YY4E€TOM €ro BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH M WHIWBHUIYyaJIbHBIX
0COOEHHOCTEHN TIPU COXPAHEHUU U YKPEIJICHUHU 3710poBbs. OJHUM U3 CPEJCTB pelieHUss 0003HAYCHHBIX
3aJ1a4 CTaHOBSATCS 37J0pOBbecOEperaronIie TEXHOJIOTUH.

3n0poBbecOeperaroiii  neJjarornyeckuil mpoiecc JETCKOro cajga — MpOLecC BOCIMTAaHUS U
00y4eHHsI JIeTel IOIIKOJBHOTO BO3pacTa B PEXUME 30pOBbECOCpPEKEHHUST M 3A0POBHEOOOTAIICHMUS;
MIpOLIECC, HAIpaBJIEHHBIM Ha oOecnieyeHrne (U3NYECKOro, MCUXUYECKOrO M COLMAIbHOIO OJaronoydust
pebeHka.

310poBBIA 00pa3 >KU3HW — JO/DKEH CTaTh HE CyMMOW TOJYYCHHBIX 3HAHHWH, a CTHJIEM >KU3HU
nered. Jletn MOryT OKa3aThbCsl B HEOKHMJIAHHOM CHUTyallMd Ha YJHWIE W JOMa, TOATOMY TJIaBHOM 3agadyei
SBJISICTCSI CTUMYJIMPOBAHHUE PA3BUTHS Yy HHUX CAMOCTOSITEIBHOCTH W OTBETCTBEHHOCTH ISl YMEHHSI
MIPUMEHHTD MTOJTyYCHHBIC 3HAHUS B PEATbHOM KU3HU, HA ITPAKTUKE.

[Ipumenenue B paboTe IETCKOTO caja MporpaMMsbl Mo (GOPMUPOBAHHUIO OCHOB 3J0POBOTO 00pasa
KU3HU OyJeT CMOCOOCTBOBATh TMOBBIIMICHUIO KadyeCTBa BOCIHMTATEIIBHO-00Pa30BaTEIBHOTO PabOTHI,
(hopMHUPOBAHMIO Y TIEIArOTOB U POAUTENEH [IEHHOCTHbIE OPUEHTAIMH, HANIPABJICHHBIE HA COXPAHEHUE U
YKpeIJieHHE 370POBbsl BOCHIUTAHHUKOB, 00E€CMEUEHNUI0 UHANBUAYAIBHOTO MOJIX0/1a K KaXKIOMY PeOCHKY;
(GhOopMHUPOBAHUIO MOJIOKUTETFHON MOTHBAIIMH Y ME€JarOrOB JIETCKOTO CaJla M POJIUTENEN JeTeH.

2. lleapb ¥ 321244 MPOrpamMMbl

Heabr nmporpammbl: dopmupoBaHHe LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHHUS K 3I0pOBOMY 00Opa3y >KHM3HH y BCeX
Y4aCTHUKOB 00pa3oBaTeibHOroO mpoiecca. BececropoHHee pa3BUTHE JUYHOCTH peOEHKA C y4ETOM €ro
BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEM M WHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEM MpU COXPAHEHUH U YKPEIUICHUH
3JI0pPOBBAL.

3agayu nporpamMmblI:

1. ®opMupoBarh MpeAcTaBieHUE JeTeil 00 OCHOBHBIX MPHUHIMIIAX 3J0POBOTO MHUTAHHUSA, MOJIE3HBIX
npoaykrax. @opmupoBaTh MpeAcTaBIeHUE AETEl O MPaBUIIaX CTOJIOBOTO ITUKETA.

2. ®opMUpOBaHUE HABBIKOB KYJIbTYPHI IOBEICHUS, YMEHHUS BECTU Ce0sl B PA3HBIX CUTYAIUX.

3. ®opMupoBaTh MOTPEOHOCTH B YKPEILJICHUH U COXpaHEHUH (PU3MUYECKOTO U MCUXUYECKOTO 370POBbs, B
BEJICHUH 37I0POBOT0 00pa3a >KU3HU U YMEHUHU 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBbE.

4. ®opMUpoBaTh IEIOCTHYIO KapTHHY MHUpa U paclIMpeHHE KpPyro3opa B YacTH NPEICTABICHUM O
Croco0ax COXpaHeHUs 3J0POBBS U KU3HU.

4. OcHOBHbIE IPUHIHIIBI

1. Ilpunyun cucmemnocmu — NEATENBHOCTD M0 peAM3allMU MPOrPaMMBbl IPOBOJAT B TEUEHHE LIEJIOTO
rojia Ipyu THOKOM pacripe/ielIeHUH COAEp KaHus B TeUEHHUE JTHSL.

2. /leamenvnocmuslii npunyun — BKIIOUEHHE peOEHKa B UTPOBYIO, MO3HABATENIbHYIO, NMOUCKOBYIO U
Jpyrue BUJIbI IEATEILHOCTH C IIeTbI0 CTUMYIMPOBAHUS AKTUBHON )KMU3HEHHON MO3ULIUH.

3. Ilpunyun nocnedosamenvnocmu — jto0ast HOBask CTyNeHb B 00y4eHUU peOeHKa OMMpaeTcs Ha yxkKe
OCBOEHHOE B IIPEbIIYIIEM.

4. Ilpunyun nayunocmu — TIOJKPEIUIGHHE BCEX NPOBOJAMMBIX MEpPONPHUSATUH, HANpaBIEHHBIX Ha
YKpeIuIeHHE 3/10pOBbs, HAYYHO 0OOCHOBAHHBIMU M MTPAKTUYECKU alIpOOUPOBAHHBIMU METOTUKAMH.

5. Ilpunyun naznaonocmu — CBs3aH C OCOOEHHOCTSIMM MBILUIEHHUS JIOLIIKOJBHUKOB (10 5 ner —



HATJIATHO-ICHCTBEHHOE, TTOCIIE 5 JIET — HATJISTHO-00pa3Hoe).

6. Ilpunyun unmezpayuu — VHTETPATUBHOCTH BCEX IPOLIECCOB, PEAM3YIOUIUXCSA B 00pa30oBaTEIbHOM
nporiecce.

7. Ipunyun oughghepenyuposannozo nooxooa — pemarotrcs 3aaadu dPGHEKTUBHON MEIArOTUYECKOU
IMoOMOIII BOCIIMTaHHUKaM B COBCPIICHCTBOBAHWH UX JIMYHOCTH, CHOCO6CTBy€T CO31aHUI0 CIICHIHAJIBbHBIX
IIeJarOornt4eCKux CHTyaHHﬁ, IMoMoraronmx packKpbITb HCI/IXO(i)I/BI/ILICCKI/Ie, JIMYHOCTHBIE CIIOCOOHOCTH H
BO3MOKHOCTH BOCIIUTAHHUKOB.

5. Oco0eHHOCTH NPOrPpaMMBbl.

Iporpamma «3IO0POBBE» mnocesiena aktyaiabHOU mpoOiieMe — (OpMUPOBaHHUIO Yy JeTel
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa KyJbTypbl 370poBbs. DOpMUpOBaHHE y I€TEN HABBIKOB 3/I0pOBOr0 00pa3a *KU3HU
peayin3yeTcs 4yepe3 aKTUBHYIO JIeATEIbHOCTh BCEX YUaCTHUKOB 0Opa3oBaTesibHOro npoiiecca. [Iporpamma
OpHEHTHpPOBaHA Ha (GOPMUPOBAHWE Y JCTECH TO3HWIIMH TO3HAHWS IEHHOCTH 3J0POBbsS (DH3HUECKOTO,
MICUXUYECKOTO M COLMAIBHOTO, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE M YKPEIUIEHHE CBOEro
3JI0POBBSI, PACITUPECHUS 3HAHUIA U HABBIKOB 110 TUTHEHUYECKOU KYIbTYPE H KYJIbType IMUTAHUS.

IIporpamma paccuurana ajasa padorsl ¢ aerbMu oT 3 g0 7 jer. CojaepkaHue MporpamMmmbl
BKJIIOUaeT B ceOsi MO3HABATENIbHBI MaTepuall, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JeTell B
COUCTAaHUM C MPAKTHICCKUMU 3aJaHHSIMH, HEOOXOIUMBIMH JUTS Pa3BUTHS HABBIKOB peOCHKA, KOTOPHIC
3aKpEIUISIOTCS B TOBCEIHEBHOM u3HU. Ha mepBbll IUIaH BBICTYNMAeT HE TOJBKO 3a/adya (PU3UUYECKOro
pa3BHUTHS JIeTeH, COXpaHCHHWS W YKPEIUICHUS WX 3J0POBbs, HO M BOCIHTAaHUS Y HUX MOTPEOHOCTH B
3/I0pOBbE KaK JKU3HEHHO Ba)XHOW IEHHOCTH, CO3HATEIBHOIO CTPEMIIEHHUS K BEJIEHHUIO 3/I0pOBOro o0pasa
YKU3HU, OTBETCTBEHHOTO OTHOILLIEHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0pPOBbIO OKPYKAIOIIUX JIFOIEH.

[Iporpamma nmeeTt 2 HanpaBIeHUS:

[IporpamMma noctpoeHa Ha OCHOBaHHM COBPEMEHHBIX HAyYHBIX MPEACTABICHUIN O MCUXUYECKOM U
(bM3UYECKOM pa3BUTHH PEOCHKA JAHHOTO BO3PAacTa, a TaKXKE B CBA3M C aKTyaJdbHOCTHIO TPOOIIEMBI
opTtobmo3a. B HEM HECKOJBKO YPOBHEH MOTPYXeHUsS peOeHKa B TPOOIeMy YeIoBeKa M €T0 3JJ0POBBSI.

IlepBblii ypoBeHb — HHOOPMATHUBHBIN.

OOpaimasch K JeTsM, BOCIUTATENb COOOIIAaeT HEOOXOAMMBIE CBEIICHUS O €7e, 00pa3e XKU3HHU, 00 OJeK e
U 3JIEMEHTapHOM TMTHeHe Tela W KWIKIIA, O TOM, KaK MPaBUIBLHO 3aHMMAThCA U OTIBIXaTh, COOIIOATh
npaBuia 6e3omacHOCTH. [leTei 3HaKOMST ¢ TeMaMH, CBSI3aHHBIMU C OKPYXKAIOIIUM MUPOM U IIPUPOIOH.

BTopoii ypoBeHb — 3TO YpOBEHb Pa3BUTHS CO3HAHUS peOCHKA HA OCHOBE IMOJYYEHHBIX 3HAHMM.
Pa3roBop o HeM, 0 ero TpyIaHOCTSAX, IPUBBIYKAX, O TOM, KaK IOMOYb caMOMy cele, KaKk y3HaTh ce0s, Kak
CTaTh 3/I0POBBIM M KaK COXpPaHHUThH 3/I0poBhe. Bocnurarens yuuTh pebeHKa ObITh BHUMATEIBHBIM K cele,
CBOEMY COCTOSIHUIO M HACTPOEHMUIO. J{JIs1 yTOUHEHHUsI CBOUX 3HAHUH, U1 UX aKTUBHOTO MCIOJB30BaHUs, a
TaKkKe JUIs CaMOINPOBEPKU JETsIM MpeiiararoTcsl pa3jinyHble Wrpbl M 3afanusd. Benymeid dopmoit
OpraHu3aliy JIeTell SBJISETCS pojieBas urpa.

Koneunasi uejb mporpamMmsbl — BBIPa0OTKAa OCO3HAHHUS HEOOXOIUMOCTH 3JI0pOBOro obOpaza
KU3HU yJOIIKOJIbHUKOB

6. OcHOBHBIE YTH peau3aliu MPOrpPaMMbl

[Iporpamma cocrout u3 ABYX ONOKOB: OlOK «310poBbe». B rpymmax B TedeHue Mecsla
MIPOBOJUTCS BOCHUTATEIbHO-00pa3oBaTeNbHas paboTa MO OMNpeneleHHOW Teme. Marepuan JaHHOM
MPOrpPaMMBI  peain3yeTcsi BOBPEMSI HEMOCPEICTBEHHO O0Opa30BAaTENbHON NEATENbHOCTH, U BO BpeMs
00pa3oBaTeNbHON NEATEIBHOCTH, OPraHM30BaHHON B PEKUMHBIX MOMEHTaX — B YTPEHHHUE U BEUEPHHE
qachl ¥ Ha nipory’ike. [Ipeanaraercs paznooOpasHas popMaopraHU3aIuu AeTeu.
Hen TBEHH a30BATEJILHAS JIeATEIbHOCTD:

OObsacHenus, Oecena, pacckas, paccMaTpHBaHHE WJUTIOCTpAIMi, paccka3dbl W3 JKU3HU, YTCHHE
JTUTEpaTypHBIX MNPOU3BEACHUM, IUIAAKTUYECKHE WIPBl, MOJEIUPOBAHME CHUTYallUi, HCHOJb30BaHUE
COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHUMH, IPOCMOTP CIIEIUATBHBIX (PUIHBMOB U MYIbT(HUIHMOB.

nenuanbt CAHW30BAHHAS JIESITEILHOCTD:
- TUOKUY PEXKUM JHS U ONITUMAlbHAsi OpTraHU3aIUs PeKUMHBIX MOMEHTOB;
- TUMHACTUKa (CIOKETHasl, C MpeIMeTaMH, U3 MOJBIKHBIX UTP, PUTMUYECKAs, HA CBEXKEM BO3AyXe U



T.1.);

- 3aHATHA 1O (U3MYECKOH KyJabType B 3ale W Ha CBEXKEM BO3JyXe (HTpOBbIC, CIOXKETHBIC,
TEMATUYCCKUEC, KOMIIJICKCHBIC 1 T.I[.);

- TIOJIBMXKHBIE UT'PBI, CIOPTUBHEIE 3cTadeThl, OPY, OCHOBHBIEC IBHKEHHUS;

- 03JI0POBUTEIILHBIN Oer, 60COX0XKICHHE MO JOPOKKAM 3/10POBBS B IOMEIICHNH U HA YJIHIIE;

- JUHAMHWYCCKHUC T1aYy3bI;

- TUMHAcCTHMKa IIOciie CHa (BKJIIOYarouiass KOPPUTHUPYIOLIUE YIPaKHEHUS Ha MNpOo(UIaKTUKY
IJIOCKOCTOIIHA, HApPYUWICHUA OCAHKH, AbIXAaTCJIIbHYIO, APTHUKYISIOIWUOHHYIO, 3PUTCIIbHYIO, MNAJIbYUKOBYIO
TMMHACTUKY, Pa3sBUTUC pPCUYCBOro [JAbIXaHWs, THMHACTUKY Ha pPas3sBUTUC CIYXOBOI'0O BHHMAaHWUA,
yIOpaXHEHUs] Ha HaIpsDKEHUE U pacciiallieHne, UIPOBOM Maccax);

- 3aKaJuBaoIKue Meponpuatus (60COX0XKICHUE, OOJIETYeHHasT OJEXK/a, XOXKJICHHE MO0 MAaCCaXXHBIM
KOBpHUKaM, OOMJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHUI IpHUEM Ha yJIHIIE, COJTHEUHbIE BaHHBI);
paloHaIbHOE TUTAHUE;

IICUXOJIOTHYECKasd MOJICPIKKaA,
IMPOCKTHAA ACATCIbHOCTD,
MIpUEM JIETeH Ha CBEKEM BO3/IyXe B TEUEHUE roJa;
OCHAIL[EHUE CIOPTHUHBEHTAapeM, 00OpyJOBaHUEM, HAJIMYMEM CIOPT3ajia, CIHOPTUBHBIX YTOJIKOB B
rpymmnax
CoBMecTHas 1eATeJbLHOCTD JleTeill ¥ nearora:

Habmionenuss Ha mporyike, CUTyallud, OOIIEHWE, AWJAKTUYECKHE WIrpbl, MNPOIYKTUBHAS
ACATCIIBHOCTh, WI'PbI-ApaMaTU3allii, HWI'PbI-MOACIUPOBAHNA, TEMATUUYCCKUE JOCYIrHM, pPa3BJICUYCHHA,
MHIUBUAyallbHasg paboTa MO 370pOBbECOEPEKEHUI0, MOJBHMKHBIE WIPbI, CIOPTUBHBIE MNPA3AHUKU H
Pa3BJICYCHHA, Y4aCTUC B COPCBHOBAHHAX, KOMMYHUKATUBHBIC HUIPbI, IIOXO/Jbl, MY3BIKAJIbBHBLIC I1AaY3Hl,
UTPOBBIE Oecelbl ¢ AIeMEHTaMU IBUKEHUH, J{Hu 310pOBbsL.

HNuTerpanus ¢ ApyruMu o0pa3oBaTeibHbIMH 00J1aCTAMU:

- COIIMAIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHUE;

- MI03HABATEJIbHOE PA3BUTHE;

- pedeBoe pa3BUTHE;

- XyJ10’)KECTBEHHO-3CTETUUECKOE Pa3BUTHE;

- u3nyeckKoe pa3BUTHE.

B3anmopaeiicTBue ¢ ceMbeil 0 ONTUMU3ANUN (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIHLHOM PadoOThI:
- COBMeCTHasi PU3KYJIbTYPHO-A0CYroBasi 1eATEIbHOCTD,

- HarJIsiIHAs aruTanus no Bonpocam GU3NYECKOro BOCIUTAHUS (CTEHIbI, TAMSITKH, Fa3€Thl, BLICTABKH),
- ohopmIieHHE pEKOMEHAALNN JJIs POJUTENEH 0 OpraHu3aliy IBUraTeIbHOM

- aKTUBHOCTH,IIOCEIIEHUE POIUTEISIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

- oboraiieHue JJUTeparypsl 1o 310pOBOMY 00pa3y KH3HHU,

- aHKETHPOBAHHUE,

- BOBJICUEHHE pOJUTENIel B 00pa3oBaTeNbHbIN npoliecc «BUpTyalbHbII rOCTh TPYIIIBI)
CamocTrosiTe/bHAS HeperJaMeHTHPOBAHHAS 1eATeIbHOCTD JIeTeii:

- TUJAKTUYECKHUE UTPHI,

- paccMaTpuBaHKE WLTIOCTPALIHiA, aTb0OMOB,

- CHO)KETHBIE UTPHI,

- CaMOCTOATEeJIbHAs JIEATENBHOCTh B IIEHTPAX aKTUBHOCTH.

B mporpamMe mpencTaBi€HBI WIPBI, CHUTyallud, OOIIEHHWe, H TMepeueHb XYyI0’KECTBEHHOM
nuTepaTyphl. JlaHHBIA TepedeHb HCMONb3YeTCsl MO YCMOTPEHHIO MEJaroroB C IIENbI0 3aKperieHUs
3HAHWUN U OCYILIECTBJICHHS JINYHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHOTO TOIXO0/A.

Metonuka paboTel C JAETBMH CTPOUTCS B HAMpPaBICHUU JHYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
B3aUMO/ICHCTBUS ¢ peOCHKOM, KaK yBJIeKaTelbHasi MPOOIeMHO-UTPOBasl IEATEINBHOCTD, JieNas akIeHT Ha
CaMOCTOSITENIbHOE IKCIEPUMEHTUPOBAHHE M TOWCKOBYIO aKTHMBHOCTH CaMHX JeTei, MoOyxkaas uX K
TBOPUYECKOMY OTHOIICHHIO TIPU BHITIOJTHEHUH OTIPEACTIEHHBIX CUTYAIlHOHHBIX 3a/1a4.

Pemas mpobnemMHbIe CUTYaINH, IETH BOCIIPUHUMAIOT 3HAHUS 0€3 OTPhIBA OT )KU3HU, HE Pa300IIeHo,
a IeJI0OCTHO, Jierde U dPPEeKTUBHEE OCBANBAs UX.




Crnenuduka CUTyallMOHHOM 3a/aud 3aKJIIOYaeTCsl B TOM, YTO OHA HOCHT SIPKO BBIPAYKCHHBIH
MPAKTUKO-OPHEHTHUPOBAHHBIM xapaktep. I[loaTomy, ¢ OJHOWH CTOpOHBI, B €€ pelleHuH peOeHOK
UCTIOJIb3YeT MMEIOIIMECs y HEro 3HaHWs, YMEHHs W HaBbIKM, a C APYrod — coBepuias MOHUCKOBO-
MPAaKTUYECKHUE ACUCTBUS, CAMOCTOSTEILHO OTKPHIBAET HOBOE 3HAHHE, IPHOOPETAET HOBBIE YMCHUSI.

Eme oqHO mpenMyIiecTBO CUTYAIllMOHHBIX 3a]1ad — 3TO BO3MOXXHOCTh MHTETPALMU B OJTHOM 3a/1aue
pa3zHooOpa3Horo conuepkanus. Mcrmonp3yroTes CHTyallMOHHbIE 33/1a9H Pa3HbIX THUIIOB. DTO U MOCTPOCHHE
3aJa4 Ha OCHOBE MPOTPaMMHOTO COJIEPXKaHHsI MO paszesiaMm, M CO3/IaHhe INPAKTHKO-OPUEHTUPOBAHHBIX
3a1a4d, TpeOYIOIMX SKCIEPUMEHTHPOBAHUA W TPUKIATHBIX JIEHCTBUH AeTedl. A Takke 3agadu u3
peanbHOW JKM3HHM, 3a7aydl Ha NMPUMEHEHWE 3HAaHWK, YMEHHH W HAaBBHIKOB Ha 3HAYMMOM U peOeHKa
MaTepuaie.

VYcrnoBueM HMHTETrpaldy CTAHOBUTCS HACBHIIICHWE PAa3HBIX BHJIOB JETCKOW NESTEIBHOCTH (UTpa,
SKCIEPUMEHTHPOBaHKE, IO03HaHUE, OOIIeHHe) HHpopMalUell O KylbType 370pOoBbi U 00 OCHOBax
30pOBOro o0pa3a >KU3HU C TMOCIeAYIomUM (HOpMUpPOBaHHMEM Ha JTOM 0a3e SMOIMOHAIBHO -
MOJIOKUTEITFHOTO OTHOIIEHHS K JAHHOMY IIPOIIECCY.

[Tporpamma oxBaThIBaeT BCE BUJBI IEATEILHOCTH JOMIKOJIBHUKA, U OCYIIECTBIISIETCSI B COBMECTHOM
JeATETBHOCTH B3POCIIOTO U JIETEH, M CAMOCTOSITEIIFHOM e TETLHOCTH JIETEH.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTH MPOTPAMMBI 3aKIIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCHHUTATh y JeTei
MPaBHJIBLHOE OTHOIIEHWE K COXPAHEHWIO W YKPEIUICHHIO CBOETO 370pOBbS; (hopMupoBaHWE y JeTei
MPEJCTaBICHUS O HEOOXOIUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3I0pOBbE. Tarke MpakTHUecKas 3HAYUMOCTh €€
3aKIIIOYAaeTCsl B TOM, YTO OHA CIIOCOOCTBYET pealM3alid TBOPYECKOH AaKTUBHOCTH, BBISBICHUS
CTIIOCOOHOCTEH CaMOBBIPaKECHHUS Yepe3 pazInuHble OPMBI TBOPUECTBA JIETEH.

st Goytee yriryOJIEHHOTO PACKpPBITHS OTACIBHBIX TEM BOCIHUTATENH HCIOJNB3YIOT MPOEKTHYIO
JEATETbHOCTh B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH JIeTeld W WX mnpoOimemamu. Bcee
HampaBJICHUsT TpoeKTa OObEeIUWHSET UrpoBOM METOJ, KOTOpbIM MpUAAaeT  BOCIUTATENIbHO  —
00pa3zoBaTeIbHOMY TPOIECCY MPHUBJIEKATENbHYI0 (OpMY, TIOBBIIIACT SMOIMOHAIBHBIA  (hOH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIIJICHUS, BOOOPAXKCHUS M TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

Jlnst peanu3anu mporpaMMbl HEOOXOUM CIIEIMAIbHO TOA0O0paHHBIA MaTepual, o00pyaoBaHuE,
CHelHabHO OpPraHW30BaHHas IPeIMETHO-pa3BUBaromias cpena. Heo0xoauMo MpuBieyYs K PEIEHUI0 ATOU
npoOieMbl poauTeneit g 0ojiee CKOHIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHMS MX K MCIOJb30BAHHUIO IMOJIE3HBIX U
3JI0POBBIX MTPOJYKTOB B CBOEM PallMOHE, 00bEIUHUTD YCHIIUS JIETCKOTO Ca/la U CeMbU MO (POPMHUPOBAHUIO
y JIeTeil ¥ B3pOCIIbIX OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a *U3HU U MPABUILHOTO MUTAHUS.

Peanuzanus nmporpamMmbl OyZeT crnocoOCTBOBaTh Pa3BUTUIO YCTOWYMBOrO HHTEpeca y JeTel K
COXPAaHEHHUIO CBOETO 3J0pPOBbs, BOCIUTAHUIO 37J0POBOr0 00pa3a KU3HU. BeipaxeHHas CyObEKTUBHOCTD
JOIIKOJIBHUKOB TPeOyeT M3MEHEHMs MO3MIMU B3POCIBIX B MEAarorMYecKOM IPOLEecce JOMIKOJIBHOTO
00pa30BaTeNIbHOTO YUPEKACHHUS, IOMCKA HOBBIX (DOPM OpraHu3aliil BOCIHUTAHUS U PA3BUTHS JCTEH.

@®opMbI U PEKUM 3aHATHIH

[IporpamMmma npeanasHaueHa uist aereit 3-7 jet u paccuutana Ha 4 roga oOydenus. OOyueHue
OCYILIECTBIISIETCSI BO BCEX BHJAAX JIEATENBHOCTH JeTeil - oT 15 1o 30 MHHYT B rpynmnax JOLIKOJBHOTO
BO3pacTa.

VY4eOHblii mpoliece Mo mporpaMme OpraHu3oBaH B (GopMe 3aHATHS MO O00YYEHUIO, 3aKPEIUICHUIO U
MIPOBEPKEU3YUEHHOTO:

- BUKTOPHHBI,
- KOHKYPCHI,
- BBICTaBKH,
- pa3BJICUYCHMUSL.
®opMbl OPraHu3anuM Y4eOHOro npouecca:
-KOJIJIEKTUBHAS
-MHIUBHIyaTbHAas
-TpymnmnoBas
Metoanb! u (popMbI 00yUeHHS
[Iporpammoii mpeaycMaTpuBaeTcsi UCIOJIb30BaHUE TPAIUIIMOHHBIX, MHHOBAIIMOHHBIX (DOPM U METO0B
y4eOHO 1eITeTbHOCTH.



W3 TpaguuuoHHBIX (GOpM W METOJOB OpraHM3alMyd  Y4eOHO-BOCIHTATEIBHOTO  Ipolecca
HCIOJIb3YIOTCS:
— CroBecHbli (pacckas, Oeceza, AMaIor)
— Merton HabmroAeHUS (3apUCOBKA, PUCYHKH)
— I'paduueckmii (cocTaBiIeHHE CXEM)
— IlpakTuueckue 3aanus (yrnpaxHEHUs Ha JIOTUKY)
— Harnsauenii (Tabmuisl, WUTFOCTPALUN, MYJIbTHMEIUIHbIC TPE3CHTALNH)

Jlist peain3aiuyl MporpamMMBbl HCIIOIB3YIOTCS 3JIEMEHTBI PA3JIMYHBIX HHHOBAIMOHHBIX TEXHOJIOTHI:
1. Meron wrpsl. Hrpa BbICTymaeT CcaMOCTOSTENIBHBIM BHUJOM  DPa3BUBAIOLIEH  JESTEIbHOCTU
JOIIKOJIbHUKA, SIBJISIETCS TJIaBHOU cpepoit oO1ieHus neTeil.
2. IIpob6a1eMHO-TIOUCKOBOE 00y4eHHe (TTOCTAaHOBKA MPOOJIEMBI HJIM CO3JIaHWE TPOOJIEMHON CHUTYyalluH,
JIMCKYCCHS, TIEPEBOJI UTPOBOM JEATEIHHOCTH HAa TBOPYECKHH ypOBEHB, TaOOPAaTOPHBIE M MPAKTUYECKUE
paboThl).
3. MeTo IMOIHOHAJILHOI0 CTUMYJIMPOBAHUS (CO3/[aHNE CUTYAllMU ycIieXa B 00y4eHHUH, TOOIIPEHHE).
4. DJjieMeHTBI 310pOBbecOeperauux TeXHOJIOTuid.

7. Ilnanupyemblie pe3yJibTaThbl.

Pesynbrarom ocBoenus nporpammel «3JOPOBBE cranoBuTCsS peGeHOK, HE TOJIBKO OBJIAIEBIINAMA
OCHOBHBIMH KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUMH HaBBIKAMH, CaMOCTOSITEIIbHO BBIMOJTHSIOMUNA  JTIOCTYITHBIC
BO3pAacTy TMTHEHHUYECKHE MPOLEAYypbl, HO M COOJIIOJAIOMIMI 3JIeMeHTapHble MpaBuiia 3J0pOBOro odpasa
KU3HU.

310 peOeHOK, KOTOPHIi
— HMeeT YCTOHYHMBO C(HOPMHUPOBAHHBIE IIEHHOCTH 3J0POBbs, 3J0POBbSl OKPYXKAIOLUIUX €ro JIoAeH U
o0111ecTBAa B ILIEJIOM.

— 3HAaeT CBOM BO3MOXXHOCTHM W BEPUT B COOCTBEHHBIE CHJIbI, UMEET MpeJCcTaBieHHe o cebe, cBoeil
CaMOIIEHHOCTH, OIIYIIAeT ceOsi CYOBEKTOM 3/I0pPOBOM JKH3HU;

— OepexHO, YBOXHUTEIbHO M 3a00TIMBO OTHOCHUTCS K OJM3KHAM JIIOJSIM, CBOUM POJCTBEHHHKaM,
CBEPCTHUKAM, B3POCIIBIM U IPEAMETHOMY MUDPY;

— OCO3HAET W pa3deiisieT HPABCTBEHHBIE HTAJIOHBl JKU3HEAEATEIbHOCTH, TaKUE€ KaK T'yMaHHOCTb,
no0poTy, 3a00Ty, MIOHUMaHue, yBaXXEHUE, YeCTHOCTh, CIIPAaBENIMBOCTh, TPYJAOIIO0HE U T. 1.

— HMEET NPEJICTABIEHUE O TOM, YTO TaKO€ 3JJ0POBBE M 3HAET, KaK MOJIepKaTh, YKPEIUTh U COXPAHUTH
ero.

8. CucreMa MOHMTOPHUHIA OCTUKEHUI 1eTbMH IJIAHMPYEMBbIX Pe3yJbTaTOB
MexaHu3M OLIEHKH TOJIy4aeMbIX Pe3y/IbTaTOB
Kputepuu u nokaszarenu oneHku 3pGEeKTHBHOCTH 00pa30BaTEIbHON MPOTrpaMMBbl

Ne
Kputepun [Tokazarenu
/1
1 3arnoMuHaHUE U BOCIIPOU3BE/ICHNE| -3HAHUE W BBHINOJHEHHE CHCTEMbl 3aKalUBaHUS U
y4yeOHOro Marepuana NEPBUYHOM NMPOPHUIAKTUKH 3a00I€BaHUI
-Hcnonb30BaTh M3y4EHHBIH MaTepuall B KOHKPETHBIX
CriocoOHOCTh MOHUMATh 3HAUCHUE
2 YCIIOBUSIX U HOBBIX CUTYyaIUsAX
M3yYEHHOTO MaTepuana
-Ilpennonarars pe3yabTaT 310POBOTr0 00pa3a KU3HH
CuHTe3 3HaHU#, yMEHUN B -YMeHHe CTaBUTh MPOOIEMHYIO 3aJadyy MU MyTeM
3 Mpol1iecce MOUCKOBO- ONBITHUYECKUX YIPAXKHEHUN pa3pelinTh CUTYAIHIO,
OTILITHUYECKOH padoTe Jienasi BBIBOJ
-YMeHUE KPUTUYHO OIIEHUBATh pPE3yJIbTaThl CBOETO
4 OreHka pe3yabTaToB paboThI .
TpyJa U TOBApHILEH
-ITposiBnenue HHTEpeca, T10003HATETTFHOCTH,
5 TBopueckast akTUBHOCTb
WHULIMATUBHOCTH.




[IpoBeneHne MOHUTOPUHIA JTOCTHKEHUS JIE€ThbMU IUIAHUPYEMBIX PE3Yy/IbTaTOB OCYLLECTBIISETCS 110
pa3paboTaHHBIM KapTaM, JaET MeJaroraM BO3MOKHOCTh OTCIICAUTh YCBOSHHE IPOTrPaMMHOTO MaTepuaa
KaXIbIM peOEHKOM M pealn3aluio 337ad MPOrpaMMbl, YTO TO3BOJISIET OoJiee MOJIHO aHAIM3UPOBATh U
MIPOTHO3UPOBATH BOCHHUTATEIbHO-00Pa30BaATEIbHYIO JESITEIHHOCTD.

Kaptbl MoryT OBITH MCHOJB30BaHBI B pabOTe BOCHHTATENCH BCEX BO3PACTHBIX T'PYIIIL.

®opMoii 0TYETA SBIISIETCS MOHUTOPUHIOBBIE KApPThl U JIUArPaMMBI.

MOHUTOPHHT NTPOBOAUTCA 2 pa3a B IOJ — CTapTOBBIM U UTOTOBBIN, /I MPOBEACHHUS MOITY4YEHHBIX
BIIpoliecce Oecell, aHaInu3a MPOYyKTOB JIETCKOM JIeATEIbHOCTH, HAOIIOIEHUH 32 JOIIKOJIbHUKAMH.

Cucrema MOHUTOPMHIAa  TIO3BOJIIET  ONEPATUBHO  ONPEICNATH  TPYIHOCTH  peaju3aluu
IIPOrPaMMHOTO COJIEP’KaHUs B KaX/I0M KOHKPETHOM TpyIIe, T. €. ONEPaTUBHO OCYLLECTBIISATH IICUXOJIOT0-
METOIMUECKYIO MOIEPIKKY IIE/IaroroB.

JnarnocTuka 1Jis ieTeid Mi1aJiero J01MKOJIbHOr0 BoO3pacra

Ha6monenne:

3a BBINOJIHEHUEM KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUMHU HaBbIKaMH (MBIThE PYK, OJI€BaHUE, IPUEM, TUILN).
3a 0011IeHnEeM MEXTy CBEPCTHUKAMH.

Bonpocs! pis auarnoctuku aerei 30K:

Te1 yncTumb 3yob1? 3aueM ThI 3TO Aenaenib? Yem?

Kakwue yactu Tena Thl 3Haelllb, HA30BU U MOKaxH. JlJi1 4ero Hy>KHbI yIIu, riasa ....7

Korma te1 Mmoemb pyku? [Tokaxu, Kak ThI 3TO JI€TACIIb.

[Tokaxxu 1 Ha30BU Ha KAPTUHKE OIMAaCHbIE MIPEIMETHI, U PACCKaXH, I0YEMY, OHHOIIACHBIE.

UTo HYXHO KyIIaTh, YTOOBI OBITH 3J0POBBIMHU, CUIIbHBIMU U KPACHBBIMU?

Bri6epu, kakas oexaa Hy>)KHa 3UMOH, a Kakasi JIeToMm?

Bri6epu, B kakoit 00yBH MOXHO T'YJISTh JIETOM B COJIHEUHYIO TIOTOy?

Bapyr nomenoxkamk, CTaao MHOTO JIyX, IOTEKJIM PyYbH, YTO TOT'/Ia Thl HAJICHEIb HA IPOTYIKY?
A ecnu HacTynuiIa 3uMa, U CTaj0 OYEHb XOJIOAHO, KaKylo 00yBb BbIOEpELIh?

AR SRR

JImarHocTuka /4 1eTei cpeHero Bo3pacra
Heab nuarnocTuku — GopMUPOBAHNE MPEJICTABICHUN BOCIUTAHHUKOB O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.
1. KyJbTypHO — rUTHEHUYECKHE HABBIKH
- HabGmiogenue 3a neTbMu BO BpeMsl YMbIBaHUS (HACyXO BBITUPAThH JIMIIO U PYKH CBOUM MOJOTEHIIEM,
BelIaTh €ro Ha MECTO, IMOJb30BaThCS HWHAWBHUIYaJTbHOM pAacTECKON, CBOEBPEMEHHO IMOJb30BaThCS
HOCOBBIM IIATKOM)
- Pacckaxku o mpaBuiiax moBeIeHUS B YMbIBAJIbHO KOMHATE.
- Pacckaxku o mpaBuiiax nmoBeeHUs 3a CTOJIOM?
- Kak u xorja mMblI mosib3yemcsi caideTkoi?
- UrpoBsie ynpaxHeHHsI ¢ UTPYIICYHBIMU CTOJIOBBIMH Mpubopamiu. ( [lokazaTh, Kak Hy>KHO IOJIb30BaTHCS
BUJIKOMH, JTIO’KKOW, YMEHUE MUTh U3 YAIIKH)
- [loyemy HY>XKHO TIOJIOCKATh POT MOCIE MpuémMa numu?
2. 3nopoBbe
- Uro Takoe pexxum JHs?
- Jlenaems u THI yTpeHHIO0 3apsiaky? Kakue ynpaknenus ol aenaenib? [Tokaxu?
- BeInosiHsieb 11 Tl yTPEHHUE BOJAHBIE MTPOLIETYPbI?
- Uto THI Aenaemb JIsi TOTO, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM?
-Yto ThI 3HaEIb O BUTAMUHAX?
Hao0.mronenne.
Leab: mposiBIeHNE HHTEPECA K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HU:
1) mposIBNISI€T WK HE MPOSIBIIIET HHTEPEC K 3J0POBOMY 00pasy KU3HH;
2) NpOSIBISIET aKTUBHBIN WM HEAKTUBHBIN MHTEPEC.
- YMeenb JId Thl KaTaThCs HA JIBDKAX U KOHbKaX?
- 3Haelb JU Thl 3aUeM 4esoBeKy riia3a? Kak Hafo yXxaXuBaTh 3a ylllaMH, IJ1a3aMu, BOJIOcaMu?
- [Touemy B Hapoje roBopsT: «CoH — JTydIlIee JIEKapCTBO JJIsi OpraHu3Ma YeI0BEKa»
- [ToueMy Tak roBopsT: « ConHIE, BO3AYX U BOJA - HAILLIU JYYIIHE IPY3bsi»?



- Pacckaxu o mpaBuiax IepBOi MOMOIIY IPH TPaBMax U 0OMOPOXKEHUSIX? (3aMep3JI0IMLI0 Ha MOPO3e
— pa3oTpH JieTKo 1maphom, HO HE CHEroM; 03si0J1M HOTH — TOIPBITaii, MOIIEBENIN MalbIaMU; IPOMOYIII
HOTU — IIEPEOJIEHBCS B CYXO€. )

JlnarHocTuka s JeTeil cTapiiero Bo3pacra.
- Uto HaJ0 AenaTh, 4TOOBI HE 0OJIETH?
- Kak ycTpoeno teno yenoneka?
- HazoBu npaBuiia TMYHOM THTHEHBI.
- Kak yctpoen ckener?
- HazoBu oprans! apixanus?
- J1ns1 yero HyxHb! ymu? [IpaBuia yxona 3a yiamu.
- J1ns1 yero HyxHbI T71a3a? [IpaBuna yxoja 3a riazamu.
- J1ns1 yero HyxeH Hoc? [IpaBuia yxoza 3a HOCOM.
- J171s1 yero HyXeH SI3bIK?
- Jlns gero HyxHBI 3yOn1? [IpaBuina yxona 3a 3yoamu.
- HazoBu oprans! numieBapeHust?
- HazoBu nosesHble npoayKThl ?
- [Touemy HEKOTOpBIE MMPOTYKTHI HA3BIBAIOT «BPEIHBIMI?
- Kakue nekapcTBeHHbIE PACTEHUS ThI 3HACIIb?
- HazoBu simoBuTHIE pacTeHMs.

Pacckaxu 0 3HaYeHUH (PU3KYJILTYPHI B )KM3HHU Ye10BeKa

JAUATHOCTHKA CPOPMHUPOBAHHOCTHU OCHOB 3/1I0POBOI'O OBPA3A ’KU3HU

®opmupoBaHue U

Oco3HanHOE pa3BUTHE
PasBuTHe nnTepeca kK Pa3BuTHE HaBBIKOB
®.1.0. OTHOLIEHUE K HaBBIKOB OCHOB
pa3IMYHBIM BUIAM 3I0pPOBOTO
BOCITUTaHHUKA 3I0pOBOMY 00pa3zy Oe3omacHOCTH
criopra o0Opa3a XKU3HU
JKU3HU KHU3HEIEATEIbHOC
™

Or1eHKa MPOU3BOIUTCS IO TpeXxOauTbHOM MIKasie, TIe:

1 Gann - y pe6€HKa TI10X0 c(hOPMHUPOBAHBI HABBIKH BBITMIOJHEHUS KOMIIJIEKCOB JIbIXaTeIbHON TMMHACTHKH,
Maccakel; peOEHOK HE MOJXKET OTBETHTh Ha BOIPOCHI, KacarwIHecs 3J0pOBOro oOpasza JXKW3HH, HE
MPOSIBIIIET aKTUBHOCTU TMPHU BBINOJHEHUH (PU3NYECKUX YHpaxkHeHUi, urp. PeOEHOK He mposBiseT
MHTEPEC K 3aHATUSIM MO (HU3HUYECKOH KYIbTYpeE.

2 Gamna — y peO&HKa 4acTUYHO C(HOPMHUPOBAHBI HABBIKM OCHOB O€30TACHOCTH JKHU3HENESATEIBHOCTH,
peOEHOK TMPOSIBIIIET UHTEPEC K MOJBMKHBIM U ACTa(ETHBIM HIpaM, HO TJIOXO OTBEYAET HAa BOIMPOCHI U3
LUKIA «310POBBE».

3 Oamna — peOEHOK MPOSBISET UHTEPEC K 3aHATHSIM MO (PU3NYECKON KyIbType, TPaMOTHO OTBEYaeT Ha
MOCTaBJIEHHBIE BOIIPOCHI, MOYKET CAMOCTOSATENLHO BBIMOJIHATh KOMIUJIEKCHI IbIXaTEIbHBIX YIIPAXXHEHUU U
Maccakei, TOHUMAaeT UX HEOOXOIUMOCTh JUIS CBOETO 37I0POBbSL.

9. llepcnekTUBHOE NJIAHMPOBaHUe JJIA AeTel oT 3 10 7 Jer
easb: co3ganue yciaoBUN JUI COXpaHEHUs 30POBbsI BOCIIUTAHHUKOB, (POPMUPOBAHMS OCHOB 3J0POBOTO
o0pa3a *H13HH, O€30MaCHOTO MOBEIEHUS BOCTUTAHHUKOB.



3amaun:

1. ®opmupoBaTh MPEACTABICHHUE O 3[J0POBbE, KaK O IICHHOCTH, PACIIUPUTh MPEJICTABICHUS O COCTOSIHUU
cOOCTBEHHOTO TeJa, y3HATh CBOW OpraHW3M, HAYIHUTh Oepedb CBOE 3/I0POBHE U 3a00TUTCS O HEM.

2. PaCH_II/IpHTb SHAaHUA JOUIKOJbHUKOB O NIMTAHWU, €0 3HAYUMOCTHU, O B3AUMOCBA3U 31I0POBbS U IIUTAHUA.
3. q)OpMI/IpOBaTB IIOJIOKUTCIIbHBIC Ka4yeCTBa JIMYHOCTHU I[eTefI, HPaBCTBCHHOI'O U KYJIBTYPHOT'O NIOBCACHUA
- MOTHBOB YKPCILICHHS 3I0POBbSI.

Conep:xkanue 1eATeJILHOCTH

Cpoxn

OTBeTCTBEHHDbIE

1. Metoauyeckasi padbora

o 30K

HOMOIIH) BOCIIUTATCIIAAM B COCTaBJICHHUH IIJIAHOB pa6OTI)I

B Teyenue roma

Crapiuii Bociutareib

poauTenen

Odopmnenne undpopmaimu nmo 30X B rpymmax s

B Teuenue roma

Crapuuit BOCIIUTATENbD,
BOCIIUTATENN TPYIIT

10COOUSIMHU

[TommomHenne MeTOAMYECKOrOo KaOmHeTa |
METOJMYECKOM, JIETCKOM JIMTEpaTypOd M HaIJIIHBIMU

Tpymin
B Teuenue roma

Crapuuit BOCIIUTATENb,
BOCIIUTATENN TPYII

2.PaGoTa ¢ BOCIUTAHHUKAMU

I'pynna «Mumyrka»

I'pynna «3Bé3g0uxu»

I'pynna «Jlyunkn»

CeHnTs10pb

I'.3aiiues
anreTuTa
4. Hlenp 310poBBs «OBoOIKM U
(PYKTHI -110JIE3HBIE TPOLYKTHI»

«IIpusatHoro

onucanuo», «Pa3moxu Ha TapenKax
IOJIC3HBIE TPOAYKTHI»,
4. llens 310poBbst «OBOIIHN U PPYKTHI -
IIOJIC3HBIE TPOAYKTHI

1. J/urpa «Komy ato | 1. becena: «Kak s Oyay 3abotuthes o | 1. J/u «Pexum JTHSI»
TIPUHAUTIEKHUT CBOEM 3/I0POBBE 2. I/m «Yrto meperytan XymOKHUK
2. CioxerHo-poneBas wrpa|2. HWrpa- 3anstue «llomorm 3aiike | 3. Obmenne «Ilogemy cumraercs, 9To
«bonpHAIIa» cbepedn 3710pOBbE» COJHIIE, BO3AyX H BOJa — HAalIH
3. Urenue K.Uykoeckuii | 3. C/pon. wurpel  «IloMMKIMHUKAY, | TYULIHE IPY3bs»
«JlokTop AGOIUT» «bompHHITA» 4. UYrenme crtuxorBopenus C.
4. UYrenme K.Yykockmii «Jloktop | MuxaitmoBa «IIpo MUMO3y».
AnbomuT»
OKTS0pPH
1. Junaktuueckue urpel «Yto y | 1.  3amarue  «@Dpykret monesssl | 1. J/m «OpeHbcs — TIpaBUIBHO»
MeHS Ha Tapenke», «Bapum |B3pocabiM U AETIMY 2. KoHCTpyKTHBHAs [EITEIHHOCTH
CyIn» 2. becema: «Butamunbsl m mone3sble | «bonpHMIIA JUTSL HATPYLIEK»
2.C/pomn. urpa «Marazua» MIPOAYKTHI» 3. becena: «Kak cebst BECTH, €CITH ThI
3. Yrenue 0. TyBum «OBowmmy, | 3. JumakTHueckue Hrpel «Y3Hail MO | IPOCTYAWICA?)

4. Jenb 3m0poBbs «OBOIMIM U PPYKTHI
-TI0JIE3HBIE IPOAYKTHI»

3. C/pon. wurpa  «CanoH
KpacoTbD»

4.Yrenne K.YykoBckuii
«Moiinonsip», A.bapto
«/leBouka dymaszas».

5. ®OusKynbTypHBIH  JOCYT

«OceHb B JIeCy»

KpeIKHe HY>KHbI 3yOKH OeJIble Ba>KHBD)
3.Urpa-3kCrepuMeHTUPOBAHUE
«'pA3HBIE M 4yHMCTBIE pyukw», «Temnmas
WJIM XOJIOAHAS BOJAY.

4. OusKynbTypHBIA A0CYT «DPU3KYIBT-
Ypaly

Hos6pnb
1.becena «Yymasprit manmpunk» | l.becema. «Yto Takoe MukpoObl» |1.  Pa3yumBanme  CTUXOTBOpEHHSA
2. Jlnnaxtueckue urpsel «3adeM | «IloueMy OHM OmacHbI», «IIpuBuBKa»
HaM HY)XHa 3yOHas IIeTKay, | 2. Hunaxktnyeckne  urpel  «/la | 2.PaccmarpuBanne ampboma «Harmm
«YMOEM KYKITy» 3IPaBCTBYET MBUIO TYLINCTOE», «3yOKH | Bpaum»

3. I/u «lIpomomku onpeneneHue
OU3KyIbTYpHBINA JOCYT «X04y OBITh
3/10pOBBIM !»




Jexadpsb

1. Becena «Hare Temno»

2. JlugakTHaeckue

urpsl «IloBTopuy, «[lockuika OT
MEIBEIKOHKA.

3.Yrenue C.IIpokodnes
«PyMsIHBIE LIICUKHY,

1. becena «Hame 310poBbE 3UMOIY,
«[IpaBuna moBeneHus B 1/C»,.

2. Urpa «HazoBu 3UMHHE BH]] CIIOPTa»
3. JupakTudeckue Urphl «3UMHHE
UTPHI 1 320aBBI»

4. Yrenne C. llykmmua «Kak Gepedb
Hoc». C.MuxankoB

1. dm  «Kto uro  gemaer»
2. «3HAKOMCTBO C paboOTON cepama»
3. PaccmarpuBanue IJiaKaTa.

4. Jl/u «Ilokaxku, 4TO Ha30BY»

SuBapn

1. becena «ConHie, BO3IyX H
BOJIa — HAIIIK BEPHBIE IPY3bS).

2. Jmnaktudeckas wurpa «Eciam
XO4ellb OBITh 3I0POBY.

3. Urenme mpousBeneHus B.
CycnoBa «IIpo Opy u
(UBKYITBTYPY»

4. Jlens 3n0poBbs «He cTpamniHbl
HaM XO0JI0/1a»

1. Becena «BurtaMuHBL S OO0 —
OBITh 3/I0POBBIM s X0uy», «[1e KHUBYT
BUTAMUHEI,

2. Jmpaktudeckue WIpHl «Yragail Ha
BKyC», «Ha30BH npaBHIIBHO»

3. Urenne C.MuxankoB «[Ipo meBouxy
KOTOpas IJI0X0 KyIaaay

4. llenn 3mopoBbs «He crpammsl Ham
XO0JI01a

1. MHCIIeHUpOBKA OTPHIBKA U3 CKA3KH
K.N. YyKOBCKOr0o «Moitnonbip»
2. 3arajku JIETSIM.
3.PaccmarpuBanue anpboma «KTo ¢
3aKaJKOM JPYKUT — HHUKOIZa He
TYXKUT»

4. lenpb 310p0Bhsl «He cTpamrael Ham
X0J07a»

Deppaiib

1. becena «Ecnm ThI moTepsuics

Ha YJIHIIE»
2. Junaktudaeckas urpa
«ITone3nnie u BpEIHbIE
MIPOAYKTHD.

3. [lomBmwxHbIe UTPHI «I[BeTHBIC
aBTOMOOMIINY, «BopoOymiku u
aBTOMOOMIIbY

4. C/pon. urpa «Amnreka»
5. @u3KyIbTYpHBIH
«3uMHHE 3a0aBBI»

J0CyT

1. becema «Mo€ Ttemo», «MbI Bce
IOXOXKHUE HO pasHbie», «UTOOBI yIIKU
CITBITIIATII.

2. JlumakThdueckue WIPhl  «3armoMHU
nBrKeHney, «[lokaxu yactu tenay.

3. Urenme C.IIpokodpreB «PymsHBIC
meukny, C.Mapmak «Termo denoBekay»
4. Ou3KyasTypHBIH mocyr «3UMHHE
3a0aBBI»

1. PazranpiBanue KpoccBOp/ia
((HpC}IMeTI)I TUTUCHBD)
2. O6menne «CKOMBKUMH CrIoco0aMu
MOKHO OYHUCTHTH KOXKY»
3. PazyunBanme OTpBIBKA
ctuxorBopenusi B.B. MaskoBckoro
«To Takoe XOPOIIO»

4. Ou3KyIbTYPHBIH OOCYT «3UMHHE
3a0aBBI»

1.becena «3mopoBbe B MOPSIKE,
criacu0o0 3apsIKe»

2. Junaktudeckas
urpa «HazoBu Buz criopta»

3. C/pomn. urpa «PU3KyIbTypHOE

Maprt
1. becena. «HucroTa — 3aJ10T 3JJ0POBBSI»
«Kak MBI OBIM B KaOmHETE
MeEZICECTPBD

2. Jupaktuyeckass urpa «HazoBu BUI
crnopra» «Ecnu kTo-T0 32001€71»

1. CocraBineHHE pPacCKa3oB AETHMH
«dto MHE CeromHs  CHHJIOCHY
2. I/m «Yto cHadala, 49TO IIOTOM)
3. PasyunBanne KOMBIOSTBEHBIX TIECEH
4. Ou3KyIbTypHBIE UTPbI

3aHATUE B IETCKOM CaIy» 3. OU3KYIbTYpHBIC urpsl | «OITUMIANCKUE UTPBDY
4. @uskynbTypHblid nocyr «B | «Onumnuiickue urpb»
TOCTH K 3alKe»

Anpeib
1. C/pon.  wurpsl «Anteka», | 1. becema «Bpennsle mnpuBblukm», | 1. 3aragku OeTsM O JIEKapCTBEHHBIX
«bonpHUIIA» «OrmacHple TpeAMEThl BOKPYTI HAc, | paCTCHHSX
2.Yrenue E.lllkmoBckuit  «Kak | «OcTOpOKHO 1€KapcTBa» 2. H/m «Uro JIULIHEE)
neunnd MULIKY», A.bapto «Msl | 2. [dupaktuueckas wurpa «OmacHo- |3. OOmenue «Ecam T B Jlecy
¢ Tamapoit» 0ezonacHo», «Ckopas MOMOLIbY, «S | HOpaHWIT HOTY»
3. JleHp 3m0poBbs «byneM MBI | 3HAIO, UYTO MOKHO, YTO HENB35» 4. Jlenp 3mopoBbs «bymem  Mbl

3JI0pOBBIMH, Oynem

BCCCIIBIMM)

MbI

3. C/pon. urpa «bonpHHIIA»
4. [Jlenp 3pmopoBbs  «bynem
3I0POBBIMH, OyZIeM MBI BECEIIBIMI

MbI

310POBBIMH, 6y;[eM MBI BECCIIBIMU)

Mait




1.becena «OnacHble MpenMeTH
BOKPYT HAac»

2. JlnnakTrueckas urpa «1
3HAaI0, YTO MOKHO, YTO HENb35I»

1. becena «ComnHiie, BO3yX U BOAa MOU

nyudmme — apysbs»,  «Kak  cTaTh
CUJIBHBIMH U 3J0POBBIMU»
2. Jlunaktudeckas Wrpa: «YTpo

1. Hrpa «lTonme3npie
MPOLYKTBD)
2. I/m ¢ msauom «Buael cnopra»

3. I/u «YTo BpeaHO, UTO MOJIC3HO»

acradera

3. C/pon. urpsl «Cembsiy, | HaUnHaeTcs», «4To Takoe xopoio, uTo | 4. OU3KyIbTYpHBINH AOCYT «A, Hy-Ka,
«bonpHUIA» TaKoE IIJI0X0» MaJTbYUKI»
4. Ou3KyIbTYypHBIA  J0CyT | 3. C/pon. UTPBI «CeMbsiy,
«OroHb- ApyT WK Bpary «JTonukIuHUKAY;
3. BzanMopeiicTBHE ¢ cCeMbIMH BOCIIUTAHHUKOB

CenTsi0pb
Amnkera ansa ponuteneit «Cembs u | Koncynbrarus: «Pa3BuBaem | Ankera «BbI ¥ 3710pOBBIT 00pa3
3JI0pOBbE pPeOEHKA» MAJIbUUKN xkm3any. Koucynmeranus: «CeMbs U

3JI0pOBbE PEOEHKA»

OkTs0pB
[Tanka-nnepenBuxka: «Uro Takoe | Koncympramus: «J/IBmxenue — sto | KoHcynpTamus: «3akanuBaHUe
MIPaBUIILHOE TTUTAHUE) KU3ZHB JIETCKOT'0 OPTaHU3May,

Hosopb
Koncympranmsa: «IIpopunakruka | Koncynpranms: ITanka - NIEPEABUKKA:
OP3». «Oxpana  37M0pOBBST  JeTel u | «[Ipodunakruka OP3, I'pummy,

(dbopMHpOBaHHE B CEMbE KYJIbTYPHI
3JI0pOBOro 00pasa KU3HM.

Jexadpb

Koncynpramus: «KynbsTypHO
TUTHEHUYECKHE  HAaBBIKA  UX
3HAUYEHHS B pa3BUTHE peOCHKa»

AHKeTHpOBaHUE
KUZHI.

becenqa c¢ pomurenamu:
peOeHKa B HAIMX pyKax».

«310poBEIA  00pa3

«310pOBBE

TTanka TepeIBUKKa:
«O MOJIb3€ 3aKaJIMBaHUI,
«ITone3nbie MPOTYKTHI».

SIuBappb

ITanka-nepeaBuxKa:
«IIpenynpexnenue
IJIOCKOCTOMUS y €T

Koncynpranus: «YopaxHeHHus Uit
(hopMupOBaHUS TTPABIIILHONW OCAaHKH Y
neTeiny

Koncynpranms: «51 3mopoBse coepery,
cam ce0e s moMory!»,

®eBpaib
Koucynpranus: «®Dusnueckoe | Koncynpranus «O3poposnenue | [Tanka - MEPENBIKKA
BOCITUTaHUE PEOCHKA B CEMbE». MIUTAHUEM» «Bnusiane B3aMMOOTHOILICHUN
B3pOCJIBIX B CEMbE Ha IMOLMOHAIEHOE
TS Girarornonydune pedeHkay.
Mapr
[Tanka-mmpma «Maccax npotus | Koncynbramus «Jleuenue 0e3 | [lanka — mepemBmwxkka  «Pactu
HAacCMOpKa» JIEKapCTB» 3II0POBBIM,
Anpeib
Koucynpranus: «TopBuxkHas | Koncynpranus: «Cobmonenue | [lamarka mist pomuteneit «lIpaBumma

Urpa B XHU3HU peOeHKa»

TUTUEHUYECKUX HOPM U TpaBUII
BaxHbIi (akTop 307K»

OTHUKETA»

Mait

Kpyrmnerit CTONI c

Kouncynpranus hiaE: ponutenen

ITanka — mnepeaBuxka: «Bpenubie




poauTeiaaMun ((3[[0p0BI:II71 06pa3 «3akansgiics - ecIM XOdYellb OBITh IIPpUBLIYKA Y pOI[I/ITCJ'IGI‘/'I U UX BIIMAHUC

KH3HHU B CEMBC). 340POB».

Ha Pa3BUTHUE 370POBhS PCOCHKA

10. IIpumMepHBIii IepevYeHb XY/10KeCTBEHHOI JTUTepaTyphl, /1, ¢/p ¥ TBOPYECKHUX UIP.

Muiaqmuii JOIKOJbHbIA BO3PACT

[Ipoussenenus

1, C/P

K.UykoBckuit  «Jloktop Aiboaur» 10.TyBum
«OBommm»

I'.3aiineB «lIpustTHoro anmeTura»

M.be3pykux «Pa3roBop 0 INpaBHIBHOM IHTAHUN
3aranku 00 oBomax u GpyKTax.

I'Baiines  «/pyxu c Bomoit», K.UykoBckuit
«Moitnoasip», A.bapro «/leBouka uymasas»,
3.bsibkoBcKas «Ons - YHUCTIOJSY,
3.Anekcanaposa «Kynanuey,

IToremxu: «Boawuka, Bogmuka», «Pactm xoca 1o
nosicay. E. IlIkmoBckuii «Kak neyumnm MUIIKY»,
«OCTOPOXKHO, TEKAPCTBON»

T.Boaruna «JIBa npyra»

P.a.c. «Kort, meryx um mmcay, «Bonk u cemepo
ko31aT» A.Tonctoit «bypatuHo»

K.UykoBckuit «Koraycu u Maycn» C.Mapmak
«Ckazka o0 raynoMm MbimoHkey. C.Mapiak
«KomIKuH 10M»,

I'IpipepoB «Kum Obu1 Ha CBETE CIOHEHOKY;
J.Toncroit «Iloxxkapubie cobakn»; K.UykoBckuit
«Tyranuna»

C.Muxankosn «Jlsans Crena MIJIHITUOHEPY
I".I'eoprues «CpeTodop»,

A.Cesepublii «CBetodop», O. Tapyrun «Ilepexony»
B./lanbs «Boitna rpu6oB»

I' HoBuiikas «/IBopHsiKKay,

A. ImutpueB «be3qoMHass KOIIKa»

«HynecHbI MEIIOYEK»

«Y3Hail 1 Ha30BU OBOLIU U (PPYKTHI»

«Pa3noxu Ha TapesKax MoJIe3HbIE MTPOIYKTHI
«IToBapa»

«Mara3zus npoIyKToB», «OBOITHOM Mara3uH»
«CraemnaeM KyKkjiam pa3HbIe PUUECKI

«BpiMoeM Kykiy»

«IIpaBuia rurueHs

«Yero He xBaTaeT?»

«IToxaxxu mpaBUIIHLHOY

«ITapukmaxepckas», «JleTckuid cam

«/leBouka qymazas» WHCIICHUPOBKA 1o
ctuxoTBopeHnto A.bapto

«[Tokaxu MUIIIKE KaK TPaBUIILHO OJIEBATHCS
«OJnieHeM KyKIly Ha MPOTYIIKY»

«Ecau xTo-T0 326051€M»

«CeMba», « AITEKa,

«Cxkopast moMOIIb»

«HazoBu B criopTay (10 KapTHHKAM)

«HazoBu Bua criopTta (1o mokasy)
«DU3KyIbTYypHOE 3aHATHE B IETCKOM Caay»

«Pa3, nBa, Tpu, YTO MOKET OBITH OMACHBIM —
Hauam»

«VICTOYHUKH OTTACHOCTH»

«OT16epu npeaMeThl, KOTOPbIe TPOraTh HEIb35»
«MBbI — BOOUTEIN

«ABTOOYCY, «TpancropT», «bonpHumnay, «Ckopas
IIOMOIIIb

«YTo rae pacrer»

«PacnyTtail myraHuIy»

«Cbe10OHBIN TPUOOK MOJIOKH B KY30BOK»
«Ortrajaii, Kakoe 3T0 HaCEKOMOE»

«Cpenobnoe — HecbenoOHoe» OmpeneneHue
IIPOJIYKTOB IO BKYCY

CpenHuii JOIIKOJbHBIH BO3PacT

[IpousBenenus Iy, C/p

A.bapto «JleBouka uymasas» B.KButko «Hac | «BkycHO —HEBKyCHO», «BpeqHO — IOJIE3HO»

o0esia mojouren «Komy uro HyxHO», «Cembsi», «bonpHHLIIa»
E.lIknoBckuit  «OctopokHO — JsekapcTBo» | «llone3Hoe - BpegHoe»

ITocnoBuIsL «Cpeno0HOe — HeCcheT0OHOEY

K.Ky3HenoB «3amaparika» «Y3Hall U Ha30BU»

JI.3uns6epr «Ilone3nsle OPOAYKTHI» | «Pa3noky Ha Tapeskax MOJIE3HbIE TPOTYKThI)
K.YykoBckuii «®enopuHorope», «HynecHblil Memovek» «Mara3uH IpoIyKTOB»
C.MuxankoB «lIpo nesouky, kotopas mioxo | «Kumem rocrei» «Korma HyKHBI 3TH TNpPEAMETHI?»
enay,C.Kanyrukan «Hac obena nmogomemny (MBLIO, MOYAJTIKa, pacyeckKa u T.JI.)




3araaku 00 oBOIIAxX U PpyKTax

I'.3aiines «IIpuarHoro aIIeTUTa,
K.Yykosckuit «Moiinonsip» C. IIpoxodnes
«PyMsiHBIE LLIEUKN»

H.Cakconckas «I'ne moii nanbuuk?!»E.Tlepmsik
«IIpo HOC U SA3BIK»

I'. aitueB «Ypoku Moiinoabipa»

C.Mapmak «llouemy y udenoBeka JBe pyKH U
ONMH s3bIK» , [locioBuUIbl, MOrOBOpPKU U
3arafiki 00 MCTOYHMKAxX OIACHOCTH U Mepax

«IIpaBwia rurueHsD)

«BpiMoem Kykiry»

«3anoMHuHu JBHKeHHE» «Eciau KTo-TO 320018,
«KoMy HY>KHBI 3TH UHCTPYMEHTBI»

«Y 3ybOHOrO Bpauay, «llomuknuHuKay, «ANTekay,
«CeMbs»

«bonpHnna», «HazoBu B copray,

«HazoBu cniopt 1o nokasy»

«Ha uem katatorcs netu?» (1o 3araakam)

«Haiinu 1 HazoBmY,

IIPEI0OCTOPOIKHOCTH. «Yrto rue pacrer»

E. KazakoB « UUK-YHMK HOKHUIIAMU» «Pacnyraii myraHuIy»

Coopuuk  ctuxoB «He wmemaiite MHe | «Cbe10OHBIN I'PHOOK MOJIOKU B KY30BOK

TPYIUTHCS» «Ortrasaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«Cpeno0HOE — HECHETOOHOEY

Crapuuii JOUIKOJIbHBIN BO3pacT

[IpousBenenus Iy, C/p

K. UykoBckuii «JlokTop A#OOIAT» «CrenobHOE-HECHETOOHOE)

TTocmoBuIEeL. H.Eropos «Oroponnsiii | «[lone3nas u BpenHas ega»

ceeroop» FO.TyBum «OBomm» K.UykoBckuit
«Moitgonsip», A. bapro «JleBouka-uymaszas»,
«A pacty», 3. AnexcanapoBa «Kymanue»,
B.Karaes «IBeTuk — CEMHIIBETHK),
I'.X.Annepcen «CHexHas KOpOJeBay,
Saragku. HIxnoBckuit E. «Kak
MULIKY»,

«OCTOPOXKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kaxk Bectr ceOst BO BpeMs 00JIe3HIY,
3araaku.

JICHHIIN

«ITonbepu mapy»

«Cembsa», «bosibHUIIA C pa3HBIMU OTACICHUAMI» «HUTO
auiiHee?»  (WUIIOCTpalMud  MOCYAbI,  MPOIYKTHI
NUTaHUS),

«Marazun» (KOHIUTEPCKUH, XIeOHBIH), «OBomu —
$pyKTHL,

«OceHHsIs ApMapKay»

«/lapel ipupoabp» «OnacHO-HEOTACHOY

«[IpaBuia rurneHb

«Tans mpoctyaunach»

«Most BHEITHOCTb)»

«[Tonuxnunuka» «Ecnu kto-To 3a6o0nemny,

«KoMy 4T0 HY)KHO?»

«Cxopast momo1py», «Anreka», «CToMarosioruyecKkas
MOJIMKIIUHUKA,

«Ha3oBu B ciopTay.

«Ha3oBu BUJ ciopTa 1o mnoxkasy»

«Cbe1oOHbIN TpHOOK MOJIOKHU B Ky30BOK»

«OTtrasai, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»

«CnenobHOoe — HechemoOHOoe». CeMbs (Imoe3nka B Jiec,
30011apK)

IMoaroroBuTEALHBIH TOMIKOJbHBIN BO3PACT

[Ipownssenenus

/n, C/p

K. UYykosckuii «Jloktop Aitbonut» B.[danb
«BoiiHa rpuboB csroaaMm

3aragku 00 oBomax, QpykTax, MPOIyKTax
nutanus.l’. 3aites «lIpustHOoro annerura

M. bespykux «Pa3roBop O NpaBUIBHOM
nutanum». P. CeB <« cam», A. bapro «1
pacTy»

H. CemenoBa «Kak crate Hebomelikoii»,
«51 — yenoBek, Thl — UETIOBEKY;
C. Mapmak «Pobun-bo6un», «O manpuukax u

«Cpenob6HOe-HeChe100HOE»
«Ilone3nas u BpenHas ena»
«[Ton6epu mapy» C\p urpsl «Cembsi», «bonapHHLA
pa3HbIMHU OTJECNICHUSMI» «Yro nuirHee?»
(MIUTIOCTPALIUU TTOCY/IbI, TPOAYKTOB MUTAHUSA).
«HakpoeM Kkykiam cTom»
«BpIpacTum SOIOKI. C\p «Marazun»
(KOHIUTEPCKH, XJ1eOHBIN, OBOIU — (PYKTHI)
Ocennss sspmapka «Jlapsl Ipupoab»
«Uto nenaroT u3z Myku?», «Mosi BHEIIHOCTBY, «YMEI0




nesoukax»; C. MuxankoB «IIpuBuBka», «He
cnarb», «Tpuanare mects U 08Th»; b. 3axonep
«Ma-Tapu-Kapn»,

B.Karaer «I{BeTux - CEMHUIIBETHUK
[xnosckuit  E. «Kak nedwim  MUIIKY»,
«OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kax BecTtu ce0s BO BpeMsi 00J1€3HI.

— HE YMEIO»,

«IIpaBuna ruruens», «Onpeneiu 1no 3ByKy»,

«UYTO Takoe XOpoIlI0, YTO TAKOE ILIOXO)

«K Ha npumen Hesnaiika», C\p «llonuxnnHuka»
«Ecnn kTo-T0 32005187,

«Komy wuro HyxHO?» TeaTpanu3zoBaHHas urpa
«Ortrazait, yto a1 eMm?» (crmaakas KOHQeTa, KUCIbIN
JIMMOH, YEpHBIN nepelt).

C\p «IlonmuknuHmKa», « ATITeKa,

«bonpHUIAY» (C pasHbIMU OTACIeHUsIMHU) «Haz0Bu BU
CHOpTa.

«HazoBu cniopt no nokasy» «/CTOYHUKH OITACHOCTHY,
«Hrpa neno cepbezHOE»

«Hapucyit otranky»,

C\p «Cembsi», «/lerckuit cany, «bonpHUIAY




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

CIIUCOK JIMTEPATYPbI

I'yan .M., CoBpeMeHHBIE TEXHOJOTHH NpOOJIEMBbl OXpaHbl 3I0pPOBbs. yueOHOE mocodue/
"'M.I'yan. — CI16.2000.- 192c.

Kaprymmna M.IO., Ilpazgnuku 310poBbs i gereit 5-6 ner. cuenapuu mis JJ0Y/ M.IO.
Kaprymmuna - M.: TL] Cdepa, 2010.- 128c.

Kaprymmaa M.IO., 3enenHbiii oroHek 3710poBbs. MeToaudeckoe nmocoome/ M.IO. Kaprymmna -
Apxanrensck, 2000.- 108c.

Jlo6omuu B.T., ®enopenko A.Jl., Anekcanapoa ['.B., B cTpane 310poBbs.IIporpaMma 3K0JI0r0 —
Ouonorumyeckoro BocmuTaHus AomkonsHUKOB/ B.T. Jlo6ommn , A.Jl. denopenko, [I'.B.
AnekcannpoBa - M.: Mo3auka — Cunres, 2011. —80c.

Maxanesa M./I.C ¢usKynmbTypoil JOpYyKUTh — 3I0pOBBIM OBbITh. MeToauueckoe mocodue/ M./
MaxaneBa — M.: TL Cdepa, 2009. — 240c.

[Iporpamma Bocnutanusi u o0ydyenus B nerckom cany/Ilon pemaxmueit M.A.BacunseBoii, B.B.
I'ep6osoii, T.C.KomapoBoii. —6 — e uzn., ucnp. 1 nomn. — M.:Mo3zauka — Cunres, 2011. —208¢
ConomennukoBa O.A. DKkojoruyeckoe BOCHUTaHHE B AETCKOM canay. [Tekct]: mporpamma u
Metouueckue pekomenganun/ O.A.ConomennukoBa. M.: Mozanka —Cunres, 2008. — 112c.

B momoms Bociutatensim JIOY B pabote ¢ poautensiMu. 310pOBbe U (PU3NUECKOE Pa3BUTHE. —
M.: IkonbHas npecca, 2009

3umonnHa B. H. «Pacty 3m0poBeim», M.: BJIAJIOC, 20031

. Kamrranoa I'. B., MamaeBa E. I'. «MenuuuHckuil KOHTpOJb 3a (PU3HMYECKUM pa3BUTHEM

JOIIKOJILHUKOB M MJIAIIIHNX IIKOILHUKOBY - M.: APKTU, 2006.

KouerkoBa JI. B. «O3mopoBienune aeteil B ycinoBusx aerckoro cama» - M.: «TL Cdepar,
2005

Kysnenora M. H. «Hecnenuduueckas npodunakTuka pecrpaTOpHbIX3a00JI€BaHUN Y ETEH» -
M.: APKTH, 2003.

Ky3nenoBa M. H. «Cucrema KOMIUIEKCHBIX MEPONPHUATHM MO O3JOPOBJICHUIO JACTEH B
JOTIIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeabHBIX yupekaeHusx» - M.: APKTH, 2003.

MaxaneBa M. JI. «BocnuTtanue 370poBOTO peOEHKA: MOCOOHE Il MPAKTUYECKUX PaOOTHUKOB
JETCKUX JOIIKOJBbHBIX yupexaenuin» - M.: APKTH, 2000.

Ocoxuna T.H. u ap. OOydenume miaBaHHWIO B JAETCKOM cany: KH. ajid muTaTenei 1eTCKOro
cana u poaureneit. — M.: [Ipocsemenune, 2001. M. : Aitpuc-tipecc, 2003

CapenmbeBa H. 1O. «Opranusammss  03[0pOBHUTEIBHONM  pabOTBl B JIOIIKOJIBHBIX
00pazoBaTeNbHBIX yupexaeHusx» - Poctos u/ll: «®enukcy, 2005.

CokpatoB H. B. «CoBpeMeHHbIC TEXHOJIOTUHN COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 3I0POBbs ACTE» - M.:
TLL Cdepa, 2005.

lapmanoBa, C.b. Ponp pomuteneit B MpHOOLIEHWH OUIKOJIBHHUKOB K 3I0pOBOMY 00pazy
xu3Hu /C.b. Illapmanosa //Yupasnenue JJOVY. - 2006. - Ne4. - C.40-45.

opeiruna T. A. «becenpt o 3mopoBse» - M.: TLL Cdepa, 2004



AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaTt 603332450510203670830559428146817986133868575792
Bnageney 3arapuda AHa AHaTonbeBHa

OedcTevTened C 27.01.2022 no 27.01.2023



http://www.tcpdf.org

		2022-05-30T21:23:43+0500




